TRADITIONELLE
THAIMASSAGE UND WELLNESS

Juni 2025



‘Thaimassa?e ._
(traditionell; etwas hdrter; ohne 0l)

Durch gezielten Druck auf Akupressurpunkte, sanfte
Dehnungen und Mobilisationstechniken wird die
Durchblutung geférdert, Verspannungen werden gelést
und lhre Beweglichkeit wird verbessert. Die Techniken
der traditionellen Thaimassage bieten die Grundlage
fur all unsere Massagen.

30 min 35€
45 min 45€
60 min 58€
90 min 8I1€
120 min 00€
Olmassage

(sanft; mit ol)

Die Olmassage ist eine sanfte Variante der Thai-
massage. Die traditionellen Massagedrucktechniken
werden durch sanfte, flieBende Bewegungen erganzt.
Das handwarme Massagedl unterstutzt die Massage und
hinterlasst ein geschmeidiges, gepflegtes Hautgefuhl.

30 min 35€
45 min 45€
60 min 58€
90 min 8I1€

120 min 00€




Hot Stone Massage :
(sanft; mit Wirme & 0l)

Die Hot Stone Massage verbindet sanfte Massage-
techniken mit der intensiven Warme erhitzter Lava-
steine. Die angenehme Warme dringt tief in die Muskeln
ein, verbessert die Durchblutung, entspannt den
gesamten Kérper und sorgt fur ein wohliges Gefihl der
inneren Ruhe und Gelassenheit.

60 min 72€
920 min 90€
120 min 108€

‘Krduterstempelmassage
(sanft; mit Warme & Krautern)

Die Krauterstempelmassage kombiniert gezielte
Massagegriffe mit heiBen tiefenwirksamen Krauter-
kompressen. Die Warme, der wundeschéne Duft und die
Krauterwirkstoffe helfen dabei, Verspannungen zu Iésen,
die Durchblutung zu férdern und die Haut zu revita-
lisieren. Fur ein Gefihl von Leichtigkeit und neuer

Energie.
60 min 76€
90 min 95€

120 min 117€




‘Krauterpeelmg & ./l/lassage
(sanft; mit Krduterscrub & ol)

Ein verwdhnendes Ritual aus sanftem Krduterpeeling und
wohltuender Massage. Das Peeling mit fein gemahlenen
thailandischen Krautern entfernt abgestorbene Haut-
zellen wahrend der Duft von Kurkuma, Tamarinde und
Honig ein Gefiihl von Urlaub erzeugt. AnschlieBend sorgt
eine entspannende Olmassage fur tiefe Erholung

und ein rundum revitalisierendes Kérpergefihl.

60 min 81€
90 min ]108€
120 min 126€

Gesichtspeeling & Massage
(sanft; mit Krauterscrub & ol)

Das spezielle Gesichtspeeling mit natirlichen Krautern,
Honig und Ei wirkt reinigend und erneuernd auf lhr
Gesicht. Die folgende Gesichtsmassage verbessert die
Durchblutung, férdert die Regeneration und hinterlasst
eine strahlende, entspannte Haut.

60 min 8I1€
90 min 108€
120 min 126€




‘Kopf— Nacken-Schulter- Mass age

Bei dieser Teilkérpermassage werden verschiedene
Techniken der Thaimassage angewendet. Sie konzen-
triert sich auf die Muskelgruppen des oberen Ruckens
sowie auf die ruckwartige Hals- und Nackenmuskulatur.
Perfekt fiur alle, die viel Zeit am Schreibtisch verbringen
und unter stressbedingten Verspannungen leiden.

15 min IE PR
30 min 55€

45 min 45€

60 min 58¢€

'Ruckenmassage

Um stressbedingten Riickenschmerzen vorzubeugen,
wenden wir bei unserer Riickenmassage gezielt
Massagetechniken zur Entspannung der Ruckenmus-
kulatur an. Vor allem Dehnibungen und Druckpunkt-
massagen werden angewendet, um die im Ricken
verlaufenden Energiebahnen wieder zu aktivieren.

30 min 35€
45 min 45€
80 min 58€

90 min 81€




Bein- und FuB massage

Wenn die Beine und FiBBe nach einem langen Tag
schmerzen, hilft lhnen unsere Bein- und FuBmassage
bei der Regeneration und dariiber hinaus. Génnen Sie
dem unteren Ende lhres Kérpers die Entspannung, die er

verdient.

30 min 35€

45 min 45€ f
60 min 58€ —
90 min 81€

FuB- S‘pa

Wir bringen Sie wieder auf Trab mit unserem FuB-Spa.
Ein wohltuendes FuBbad gefolgt von Peeling mit Salz
und Kurkuma oder Zitrone sowie einer sanften FuB-
massage. |ldeal in Kombination mit lhrer professionellen

FuBpflege.

45 min 50€

60 min 65€ .
90 min 89€ ’

Andere ‘Problemgonen

Falls Sie andere Problemzonen haben, stellen wir lhnen
gerne ein besonderes Angebot zusammen. Ob ver-
krampfte Unterkiefermuskulatur oder starke
Menstruationskrémpfe - in vielen Fallen bewirkt eine
entspannende Massage Wunder.



Empfehlung

Eine Ganzkérperanwendung bendtigt mindestens 90,

idealerweise 120 Minuten. Eine kirzere Massagedauer

empfiehlt sich bei Anwendungen, die lokal begrenzt

durchgefiihrt werden, wie z.B.
e Gesicht & Kopf

Kopf & Nacken

Nacken & Riicken

Ricken & Beine
Beine & FuBe, etc.

Angebote & Aktionen

Wir haben regelmé&Big Aktionen und andere Angebote fir
Sie zum Ausprobieren und Geld sparen.

Schauen Sie auf unsere Webseite oder sprechen Sie uns

an!



Im LuhmannsHof
Ce lle DorfstraBe 8

Klein Hehlen 29223 Celle

Pkw: Parken Sie direkt vorm Haus
Bus: Haltestelle Bonifatiuskirche in ca. 100m
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www.samathi.de




